
Regelwerk Spowimeisterschaften UG 2026 

 

Roundnet 
Allgemeines  
Teilnehmende:   

 2 Personen, keine Auswechselungen während des Spiels. 
 Stollenschuhe sind erlaubt. 

Spieldauer:  
 10 Minuten oder bis 15 Punkte. 
 Bei Unentschieden in der KO-Phase wird ein Entscheidungspunkt ausgespielt. 

Spielfeld:  
Das Spielfeld besteht aus  

 dem Set (in der Mitte), 
 den Aufschlaglinien (r=2,6m),  
 der No-Hit-Zone Linie (r=1m) und  
 dem vorgesehenen Spielraum (r ≈ 8,5, nicht markiert). 

Fair Play 
Alle Turniere werden im Sinne des Fair Plays durchgeführt. Von allen Teilnehmenden wird ein 
respektvoller und sportlicher Umgang miteinander erwartet. Da nicht in allen Spielen Schiedsrichter 
eingesetzt werden, sind strittige Situationen eigenverantwortlich und fair zu klären. Können sich die 
beteiligten Teams nicht auf eine Entscheidung einigen, wird die Spielsituation wiederholt. Unsportliches 
Verhalten kann zum Punktverlust oder im Wiederholungsfall zum Ausschluss vom Turnier führen. 
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Spielregeln 
Die Spielregeln orientieren sich mit wenigen Ausnahmen an dem Regelwerk von Roundnet Germany 
https://roundnetgermany.de/offizielle-regeln/ 

Punkte 
Punkte können erzielt werden, indem: 

1. Das gegnerische Team schafft es nicht schafft, den Ball legal auf das Set zurückzuspielen.  
2. Das gegnerische Team einen Regelverstoß begeht , der einen Punktverlust zur Folge hat  
3. Die aufschlagende Person des gegnerischen Teams zwei aufeinanderfolgende Aufschlagfehler 

begeht. 

Punkte können wiederholt werden, wenn sich die Teams über eine Situation nicht einig sind, eine Störung 
von außen vorliegt (Störball) oder bestimmte Arten des Hinderns auftreten. 

Aufschläge 
 Die erste aufschlagende Person beginnt rechts und schlägt nur einen Punkt auf. Danach schlägt 

jedes Team immer zwei Punkte hintereinander auf. Dabei beginnt die linksspielende Person. Nach 
dem ersten Punkt tauschen die aufschlagenden Spielenden Position. 

 Die aufschlagende Person erhält zwei Versuche einen legalen Aufschlag auszuführen. 
 Beim gesamten Aufschlagvorgang müssen alle Bodenkontaktpunkte der Person hinter der 

Aufschlaglinie bleiben. 
 Mindestens ein Fuß muss denselben Kontaktpunkt mit dem Boden beibehalten bis der Ball das 

Netz berührt.  
 Aufschläge dürfen nicht höher als die Schulter der annehmenden Person ausgeführt werden. 
 Der Ball darf nicht innerhalb der No-Hit-Zone landen 
 Der Ball darf nicht über die Sidepocket (Treffer ins linke Drittel des Netzes, bei dem sich aufgrund 

der Nähe zum Rand des Netzes die Flugbahn nach rechts ändert) gespielt werden.  

Den Ball spielen 

Ball im Spiel 
 Ein Team darf maximal 3 Kontakte alternierend zwischen den Spielenden ausführen, um den Ball 

auf das Set zurückzuspielen. 
 Eine spielende Person darf den Ball nicht zweimal hintereinander berühren. 

Regelverstöße: 

 Vier Kontakte 
 Fehlerhafter Kontakt (gefangen oder geführt) 
 Kontakt mit zwei Händen 
 Doppelkontakt (gleiche Person zweimal hintereinander) 
 Eine Person versucht den Ball außerhalb der Reihenfolge zu spielen 
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 Eine spielende Person berührt den Ball während dieser das Netz berührt 

Spielen auf das Netz 
 Während eines Ballwechsels sind Schläge in die Pocket legal. 

Regelverstöße: 

 Der Ball irgendeinen Teil des Bodens berührt. 
 Der Ball beim direkt den Rahmen des Sets berührt. Sogenannte Roll-Ups (der Ball landet 

vollständig im Netz und rollt anschließend gegen den Rahmen) sind erlaubt. 
 Der Ball prallt mehrmals auf das Netz 
 Der Ball landet auf oder innerhalb der Linien der No-Hit-Zone 
 Das annehmende Team schlägt den gegnerischen Aufschlag zurück, ohne drei Kontakte zu 

nutzen. 

No Hit Zone 
 Der Bereich in einem Radius von 100cm um den Mittelpunkt des Sets ist die No Hit Zone.  
 Das angreifende Team verliert einen Punkt, wenn die angreifende Person während Ausführung 

der letzten Ballberührung des Ballbesitzes mit der No Hit Zone Kontakt hat, dies gilt auch für die 
Durchschwingphase des Ballkontaktes, bis die Körperkontrolle wieder erlangt wurde. 

 Eine spielende Person darf die No Hit Zone jederzeit betreten, sofern sie nicht den finalen 
Ballkontakt des Ballbesitzes ausführt. 

Kontakt mit dem Set 
 Jeder Kontakt mit dem Set durch eine spielende Person (Rahmen, Füße oder Netz) während eines 

Ballwechsels führt zu einem “Set-Kontakt-Regelverstoß” und einem Punktverlust für dieses Team. 

Hinder   
 Die Spielenden, die an der Reihe sind, den Ball zu spielen, haben Anspruch auf die Freiheit von 

Beeinträchtigungen durch das gegnerische Team.   
 Um einen Hinder zu vermeiden, müssen Spielende, die den Ball nicht spielen, alle Anstrengungen 

unternehmen, um den anderen Spielenden ungehinderter, direkter Zugang zum Ball und 
angemessenen Freiraum zu gewähren. 

 Fühlt sich eine Person durch einen Hinder beeinträchtigt, hat die Wahl, weiterzuspielen oder das 
Spiel zu unterbrechen und „Hinder“ zu sagen. 

 Wenn es einen Hinder gab und das gegnerische Team nicht mit allen Kräften versucht hat diesen 
zu vermeiden, erhält das behinderte Team einen Punkt. 

 Wenn es einen Hinder gab und das gegnerische Team hat mit allen Kräften versucht diesen zu 
vermeiden, erhält das behinderte Team eine Wiederholung. 

 


