Regelwerk Spowimeisterschaften UG 2026

Volleyball  *

Allgemeines

Teilnehmende:
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e 6 Personen pro Team, Auswechselungen zwischen den Ballwechseln moglich
e Stollenschuhe sind nicht erlaubt.

Spieldauer:
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e 10 Minuten
e Bei Unentschieden in der KO-Phase wird ein Entscheidungspunkt ausgespielt.

Spielfeld:

e Das Spielfeld ist 8 m breit und 16 m lang.
e Dieses wird in der Mitte durch ein Netz auf Mixed-Hohe (2,35 m) in zwei 8 mx 8 m

Mannschaftsfelder geteilt.
e Esgibt keine Angriffslinie.

Fair Play

Alle Turniere werden im Sinne des Fair Plays durchgefiihrt. Von allen Teilnehmenden wird ein
respektvoller und sportlicher Umgang miteinander erwartet. Da nicht in allen Spielen Schiedsrichter
eingesetzt werden, sind strittige Situationen eigenverantwortlich und fair zu klaren. Kénnen sich die
beteiligten Teams nicht auf eine Entscheidung einigen, wird die Spielsituation wiederholt. Unsportliches
Verhalten kann zum Punktverlust oder im Wiederholungsfall zum Ausschluss vom Turnier fiihren.
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Spielregeln

Die Spielregeln orientieren sich mit wenigen Ausnahmen am Regelwerk von beach-volleyball.de
https://www.volleyballer.de/regeln/regeln-db-index.php

Punkte

Punkte kdnnen erzielt werden, indem:

1. Das gegnerische Team es nicht schafft, den Ball regelkonform tiber das Netz zuriickzuspielen.
2. Das gegnerische Team einen RegelverstolR begeht, der einen Punktverlust zur Folge hat.
3. Der Ball im gegnerischen Feld den Boden berihrt.

Punkte kdnnen wiederholt werden, wenn sich die Teams lber eine Situation nicht einig sind oder eine
Stérung von auBen vorliegt (Stérball).

Aufschlage

e Die Person hinten rechts im aufschlagenden Team schlagt von hinter der Grundlinie auf.

e Im weiteren Spielverlauf schlagt, solange das aufschlagende Team den Spielzug gewinnt, die
Person auf, die zuvor aufgeschlagen hat. Wenn das annehmende Team den Spielzug gewinnt,
rotiert es um eine Position und die jetzt hinten rechts positionierte Person fiihrt den nachsten
Aufschlag aus.

e Die aufschlagende Person erhalt einen Versuch, einen legalen Aufschlag auszufiihren.

e Beim gesamten Aufschlagvorgang miissen alle Bodenkontaktpunkte der Person hinter der
Aufschlaglinie bleiben.

e Spieler der aufschlagenden Mannschaft dirfen keinen Sichtblock stellen.

Den Ball spielen

e Ein Team darf maximal drei Ballkontakte nutzen, um den Ball zurlickzuspielen.

e Ein Block zahlt nicht als Ballkontakt.

e Eine spielende Person darf den Ball nicht zweimal hintereinander spielen, aufRer nach einem
Blockkontakt.

o Der Ball darf mit jedem Korperteil gespielt werden.

e Der Ball muss deutlich geschlagen oder gespielt werden und darf nicht gefangen oder geworfen
werden.

Spieler am Netz

e Ein Blockspieler darf beim Blocken den Ball auf der gegnerischen Seite beriihren, vorausgesetzt,
dass er das Spiel des Gegners weder vor noch wahrend dessen Angriffsschlages behindert.
e Ein Spieler darf seine Hiande nach dem Angriffsschlag Giber das Netz flihren, wenn der Ballkontakt
im eigenen Spielraum stattgefunden hat.
) e Kontakt mit dem Netz und Ubertritt sind nicht erlaubt.
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