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Fußball 
Allgemeines  
Teilnehmende:   

• Gespielt wird 5 gegen 5 (4 Feldspieler + 1 Torwart). 

• Beliebig viele Auswechselspieler sind erlaubt. 

• Fliegende Wechsel an der eigenen Seitenauslinie sind erlaubt. 

• Stollenschuhe sind erlaubt 

Spieldauer:  
• 10 Minuten 

• Endet ein Spiel unentschieden, folgt sofort ein Elfmeterschießen im Golden-Goal-Modus. Das 

beginnende Team wird ausgelost. Beide Mannschaften schießen abwechselnd jeweils einen 

Strafstoß. Sobald eine Mannschaft trifft und die andere unmittelbar danach verschießt, ist das 

Spiel beendet. Es gibt keine fünf regulären Elfmeter, sondern direkt Sudden Death. 

Spielfeld:  
• Spielfeldgröße: 25 × 40 Meter 

• Gespielt wird auf Handballtore. 

• Das Spielfeld wird durch Seiten- und Torauslinien begrenzt. 

• Der Torwart darf im Strafraum Hand nehmen. 

Fair Play 
Alle Turniere werden im Sinne des Fair Plays durchgeführt. Von allen Teilnehmenden wird ein 

respektvoller und sportlicher Umgang miteinander erwartet. Da nicht in allen Spielen Schiedsrichter 

eingesetzt werden, sind strittige Situationen eigenverantwortlich und fair zu klären. Können sich die 

beteiligten Teams nicht auf eine Entscheidung einigen, wird die Spielsituation wiederholt. Unsportliches 

Verhalten kann zum Punktverlust oder im Wiederholungsfall zum Ausschluss vom Turnier führen. 
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Spielregeln 
Die Spielregeln orientieren sich mit wenigen Ausnahmen am Regelwerk des DFB. 

Es gelten grundsätzlich die offiziellen Fußballregeln, soweit sie durch dieses Regelwerk nicht angepasst 

werden.  

Anstoß 
• Zu Spielbeginn und nach jedem Tor erfolgt Anstoß von der Mittellinie.  

• Der Gegner hält mindestens 3 Meter Abstand.  

Torerfolg 
• Ein Tor zählt, wenn der Ball die Torlinie vollständig überschritten hat. 

• Nach einem Tor setzt das gegnerische Team das Spiel mit einem Anstoß fort und das erzielende 

Team zieht sich in die eigene Spielhälfte zurück.  

Ball im Aus 

Seitenaus 
• Der Ball wird durch Einwurf wieder ins Spiel gebracht.  

• Der Einwurf erfolgt mit beiden Händen von hinter dem Kopf.  

• Beide Füße müssen den Boden an oder außerhalb der Seitenlinie berühren.  

• Die Gegenspieler halten mindestens 2 Meter Abstand.  

Toraus 
• Berührt zuletzt die angreifende Mannschaft den Ball, erfolgt Abstoß.  

• Berührt zuletzt die verteidigende Mannschaft den Ball, gibt es Eckball.  

Freistöße 
• Alle Freistöße sind direkt. 

• Der Gegner hält mindestens 3 Meter Abstand. 

Strafstoß 
• Ein Strafstoß wird verhängt bei einem Foul oder absichtlichen Handspiel im eigenen Strafraum. 

Der Strafstoß wird vom Siebenmeterpunkt des Handballfeldes ausgeführt. 

Abseits 
Es gibt keine Abseitsregel. 
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Torwart 
Der Torwart darf: 

• den Ball innerhalb des Strafraums mit den Händen spielen,  

• den Ball nach einem Fang oder einer Aufnahme wieder ins Spiel bringen.  

• Ein Rückpass darf nicht aufgenommen werden. 

Regelverstöße 
Folgende Aktionen gelten als Foulspiel und führen zu Freistoß oder Strafstoß: 

• absichtliches Handspiel  

• Halten  

• Stoßen  

• Ziehen  

• Beinstellen  

• Grätschen mit Gegnerkontakt  

• gefährliches Spiel  

• unsportliches Verhalten  


